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【紹介】 「 中 山 間 地 域 ハ ン ド ブ ッ ク 」

田園回帰や関係人口の潮流に加え、コロナ禍に伴う地方移住の動きも出てきて、

かつて消滅の危機も懸念された中山間地域が「再生から未来への創造」に向け新

たな展開を始めているが、地方自治体や地域では人材が不足し、最新の知見や情

報も十分届いていない状況にある。

このため有識者がネットワークを組んでボランティアで支援活動を行っている

「中山間地域フォーラム」（生源寺眞一会長）では、このたび、中山間地域に関

するわが国初の「白書」として国民の皆様に理解を深めていただけるよう、また

地域おこしに携わる地域リーダー、自治体職員、地域おこし協力隊員、大学生、

高校生等の活動のテキストとなるよう、わが国初の「中山間地域ハンドブック」

を刊行した。

佐藤洋平東京大学名誉教授、生源寺眞一福島大学教授を始め、農村での実践

的活動にも取り組む第一線の研究者やジャーナリスト、地域リーダー、元町長な

ど実践者がボラ ンティアで執筆。歴史・課題・データ分析に続いて、「田園回帰」

「半農半X」「関係人口」「田園文化」など３６のテーマでコンパクトに解説する

とともに、全国のユニークな事例、 経験豊かな識者の刺激的な提言を盛り込ん

でいる。いわば中山間地域おこしの教科書・辞書であり、考えるヒント満載の内

容になっている。

監修 佐藤洋平・生源寺眞一

企画・編集 中山間地域フォーラム

発行 農文協(TEL；03-3585-1142） B５判180頁 定価1980円（税込）

【目次】

Ⅰ 中山間地域とは、その歴史と課題

Ⅱ データで見る中山間地域

Ⅲ テーマで見る中山間地域の課題

《戦略》 地方創生 人口動向 脱炭素と農業 田園回帰 地元学 粗放的土地利用

《くらし》 集落機能と資源管理 地域運営組織 小さな拠点 農村医療・福祉

学校教育 鳥獣害 農村景観と田園文化 棚田保全

《しごと》 農山漁村発イノベーション 地域経済循環 特徴的な農業 自伐型林業

６次産業化 起業・継業 半農半Ｘ グリーン・ツーリズムと農泊

エコミュージアム 再生可能エネルギー 新技術の活用

《人材》 地域リーダー 外部人材 社会教育と公民館運動 関係人口

《政策》 農村政策の新展開 中山間地域等直接支払制度 日本型直接支払制度

条件不利地域対策 EUの共通農業政策 自治体農政 地域政策の総合化

Ⅳ 地域事例に見る中山間の近未来

島根県邑南町、高知県梼原町、宮崎県西米良村、山形県飯豊町、群馬県南牧村

岩手県西和賀町大野集落、 福島県鮫川村、長野県飯島町田切地区

熊本県菊池市きらり水源村、宮崎県美郷町渡川地区ほか

Ⅴ 中山間地域再生のポイント―私はこう考える―

多田朋孔 役重眞喜子 佐藤洋平 生源寺眞一 野中和雄 村田泰夫 小田切徳美

守友裕一 藤山 浩 矢野富夫 太田信介


